Pirmosios medicinos pagalbos suteikimas. Vidaus vandeny laivy avarijy tyrimo
taisyklés

Pirmosios pagalbos rinkinys laive turi bati laikomas gyvenamojoje patalpoje arba vairinéje taip, kad
prireikus bty lengvai ir saugiai prieinamas, jei pirmosios pagalbos rinkiniai laikomi uzdengti,
dangtis turi bati pazymimas pirmosios pagalbos rinkinio simboliu, kurio Soninis ilgis yra bent 10cm.

Nukentéjusjjj butina gaivinti kai iSnykes kvépavimas, néra Sirdies veiklos ir kai numanoma klinikiné
mirtis, tol kol neatvyks greitoji medicinos pagalba.

Gavinimas atliekamas darant dirbtinj kvépavima ir iSorinj Sirdies masazg - 30 krutinés Igstos
paspaudimy ir du oro jputimai;

Hipotermija

Hipotermija — blsena, kai organizmo temperatira nukrinta iki Zemesnés nei reikalinga palaikyti
organizmo metabolizmg ir funkcionavimg (Zmonéms — Zemiau 35 °C). Hipotermija gali paskatinti
labai Salta aplinka, ilgas buvimas joje, lietus, véjas, prakaitas ar buvimas Saltame vandenyje.

Hipotermijos simptomai:

e Pirma stadija - klino temperattra nukrinta 1-2 °C, patiriamas nuo silpno iki stipraus
drebulys, nukentéjusiam nutirpsta rankos ir jis negali jomis atlikti sudétingesniy veiksmuy,
greitas ir negilus kvépavimas, Zgsies oda;

e Antra stadija - klino temperatira nukrinta 2-4 °C, rebulys sustipréja, matoma raumeny
koordinacijos stoka, judesiai |éti ir reikalaujantys dideliy pastangy, netvirtas Zingsnis ir
lengvas sumisimas, pabala, lUpos, ausys, ranky ir kojy pirstai gali pamélynuoti;

e Tredia stadija - klino temperattra nukrinta Zemiau 32 °C, nukentéjusiam sunku kalbéti,
bldingas Iétas mastymas, pasireiskia atminties sutrikimas, negebéjimas naudoti ranky ir
klupinéjimas. Zemiau 30 °C atvira oda pamélynuoja, i$sipucia, raumeny koordinacija labai
bloga, nukentéjusysis beveik visisSkai negali paeiti, sulétéja pulsas ir kvépavimas, Gyvybiskai
svarbs organai nustoja funkcionuoti, nukentéjusysis patiria klinikine mirt;.

20% mirsta dél salcio Soko, 50% dél raumeny sustingimo, 15% dél hipotermijos, 15% Sirdies
skilveliy virpéjimas ir Gminis Sirdies sustojimas.



Vandenyje Zmogaus kiino temperatlra krenta 25 kartus greiciau, nei sausumoje.

Hipotermija vandenyije ir véjyje

Pirma pagalba esant hipotermijai:

e apsaugoti nukentéjusjjj nuo tolimesnio Salcio poveikio;

e jnestij Siltg patalpg, jei tokios galimybés néra, padarykite priedangg nuo véjo, lietaus ar
sniego;

e pakloti kg nors po nukentéjéliu, kad nebity tiesioginio sglycio su Zeme;

e nuvilkti Slapius drabuZius, apvilkti sausus;

e apvynioti Siltais apklotais;

e jei nukentéjes Zmogus sagmoningas, dauti gerti karsty nealkoholiniy gérimuy.

Daugiausia Silumos iSeina per galva, kritine ir pazastis, todél Sias vietas labiausiai reikia

apsiltinti, padeda susirietimas j kidikio poza.



Pirmoji pagalba skenduoliui

Skestant Zmogus nebegali kvépuoti, plauciuose nevyksta dujy apykaita, kvépavimo takai ir plaudiai
prisipildo vandens. | galvos smegenis nebepatenka deguonis, netenkama sgmonés, nustoja plakti
Sirdis ir Zmogus mirsta. Svarbiausias veiksnys, dél kurio nukenciama skestant, yra deguonies
trukumas. Skendimo padariniai priklauso nuo to, kiek ilgai galvos smegenims triko deguonies.
Todél labai svarbu kuo greiCiau pradéti gaivinti.

Pirmos pagalbos suteikimas:

e atsargiai iStraukite skenduolj is vandens;

e jei skenduolio oda melsva, pasalinkite vandenj is kvépavimo taky;

e jei oda blyski, kvépavimo takuose vandens mazai, vandens i$ kvépavimo taky Salinti
nereikia;

e jei skenduolis nekvépuoja, pulsas silpnas arba jo néra - kvieskite greitgja medicinos
pagalbg, pradeékite dirbtinj kvépavima ir iSorinj Sirdies masazg - 30 kritinés Igstos
paspaudimy ir du oro jputimai;

e teskite gaivinimg kol neatvyks medikai, arba Zmogus pradedés kvépuoti.

Pirmoji pagalba uzspringus

UZspringstama tada, kai maistas ar svetimklnis, esantis burnoje, patenka ne j stemple, bet j
kvépavimo takus ir sutrukdo orui patekti j plaucius. Galimi du uzspringimo variantai: visiskas ir
dalinis. Dalinio uzspringimo metu svetimkinis susiaurina kvépavimo takus, taciau jy visiskai
neuzkemsa, visiSko uzspringimo metu virSutiniai kvépavimo takai yra aklinai uzkemsami.
UZspringes Zmogus gali bati sunkiai valdomas, blaskytis, neleisti teikti pagalbos —nebandykite jam
padéti jega, stebékite jj ir, jam netekus sgmonés, pradékite pradinj gaivinima.

Esant visiSkam uZspringimui Zmogus negalés kalbéti. Imtis veiksmy reikia tais atvejais, kai:

e Zmogus rodo uzspringimo Zenklg — nyksciu ir rodomuoju pirstu apkabina kaklg;
e negali kalbéti paklaustas: , Ar galite kalbéti?“;

e kosulys yra silpnas, neveiksmingas;

e kvépuojant atsiranda Svilpesys;

e kvépavimo nepakankamumas sunkéja;

e 7mogus pradeda mélti;

e netenka sgmonés.

Pirma pagalba esant visiSkam uZspringimui:

e penkis kartus suduokiti j tarpumente;
e atlikite penkis Heimlicho stimius;
e Sjuos veiksmus atlikiti pakaitomis, kol Zmogus atsprings arba neteks sgmonés;



e jei Zzmogui neteko sgmones, kvieskite greitgjg medicinos pagalbg, pradékite dirbtinj
kvépavima ir iSorinj Sirdies masazg - 30 krGtineés lgstos paspaudimy ir du oro jpatimai;

e pries jpusdami praziodykite nukentéjusijjj ir apzitrékite burnos ertme, jei joje pastebésite
svetimkdnj, atsargiai jj iSimkite;

e teskite gaivinimg kol neatvyks medikai, arba Zmogus pradedés kvépuoti.

Esant daliniam uZspringimui Zmogus iSlieka sgmoningas, gali koséti ir kalbéti.
Veiksmai esant dalinaim uZspringimui:

e stebékite uzspringusj Zzmogy, nepalikite jo;

e kosulys — geriausias svetimkinio pasalimo i$ kvépavimo taky bidas;
e netrankykite j tarpumente — tai gali trukdyti veiksmingai koseti;

e nedarykite Heimlicho stimio — tai gali sukelti visiSkg uzspringima;

e uzsitesus Siai buklei, kvieskite greitgjg medicinos pagalba.

Heimlicho stimis

Juros liga

Juros ligos simptomai atsiranda tada, kai smegenys priima prieStaringg informacijg iS vidinés
ausies, akiy, odos ir raumeny. Pasgmoné duoda signalg skrandZiui issivalyti, nes mano, kad esate
apsinuodije.
Juros ligos poZzymiai — mieguistumas ir lengvas suglebimas. Tikroms Sios ligos aukoms i$ karto
prasideda SleikStulys arba lengvas prakaitavimas. Po to Sie simptomai stipréja, Zmogaus iSblyksta,
kartais net pazaliuoja. Sleikstulys galiausiai tampa nekontroliuojamu ir prasideda vémimas. Kartais
labai alinantis.
Prevencija
* Kelias valandas pries iSplaukiant isgerti tablete nuo jiros ligos (pav. Cinarizino).
* Treniruotés prieS plaukima. Savaités eigoje, du kartus per dieng po vieng minute
atsimerke sukite galvg aplinkui.
* Imbiero skiltelés.
Pirmoji pagalba
e Priverskite Zmogy tuoj pat eiti miegoti net nenusirengus.
e Duokite Zmogui vairuoti laiva.



Avarijy tyrimo taisyklés

Vidaus vandeny transporto priemonés avarijos ir incidento tyrimas — vidaus vandens transporto
priemonés avarijos ar incidento nagrinéjimo procesas, kurio metu renkama ir analizuojama
informacija, daromos isSvados, nustatomos priezastys ir aplinkybés, rengiamos rekomendacijos,
siekiant ateityje iSvengti panasiy vidaus vandeny transporto priemoniy avarijy ir incidenty,
uztikrinti saugia laivyba ir tarSos i$ vidaus vandeny transporto priemoniy prevencija.

Sunkus suzeidimas — suzeidimas, kurj patiria asmuo vidaus vandeny transporto priemonés avarijos
ar incidento metu ir dél kurio $j asmenj reikia hospitalizuoti daugiau nei 72 valandas per septynias
dienas nuo suzeidimo dienos;

Mirtinas suZeidimas — suZeidimas, kurj patiria asmuo vidaus vandeny transporto priemonés
avarijos ar incidento metu ir dél kurio asmuo mirsta per 30 dieny nuo jvykio dienos;

Jvykiai, susije su vidaus vandeny transporto priemonémis, skirstomi j labai sunkias avarijas, sunkias
avarijas, avarijas ir avarinius incidentus.

Labai sunki avarija — vidaus vandeny transporto priemonés Zutis, jos dingimas arba toks jos
konstrukcijos suirimas, kai technisSkai nejmanoma arba tampa ekonomiskai nenaudinga jg atstatyti;

Sunki avarija — vidaus vandeny transporto priemonés avarija, kuri neklasifikuojama kaip labai
sunki avarija, kai yra bent viena is Siy aplinkybiy:

e vidaus vandeny transporto priemonéje kyla gaisras, sprogimas, vidaus vandeny transporto
priemoné susiduria su kitu objektu, patiria korpuso suzalojimy ir panasiai;

e vidaus vandeny transporto priemonéje kyla gaisras, sprogimas, vidaus vandeny transporto
priemoné susiduria su kitu objektu, patiria korpuso suzalojimy ir panasiai;

e uzterSiama aplinka (nepriklausomai nuo tarsos dydzio);

e dél laivo sultzimo batina jj vilkti ar reikalinga pagalba is kranto.

Avarija - jvykis, susijes su vidaus vandeny transporto priemonés panaudojimu, kai yra bent viena i$
Siy aplinkybiy:

e asmuo ar asmenys mirSta, mirtinai ar sunkiai suzeidZiami jiems blnant vidaus vandeny
transporto priemonéje;

e asmuo dingsta i$ laivo;

e vidaus vandeny transporto priemoné sugadinama taip, kad jos savybéms atkurti reikia
daugiau kaip 72 valandy;

e vidaus vandeny transporto priemoné sugadina kranto statinj, jrenginj krante ar vandenyje,
kuriems atkurti reikia daugiau kaip 72 valandy;

e vidaus vandeny transporto priemoné uzplaukia ant seklumos ir bina ten ilgiau kaip 48
valandas;

e iSvidaus vandeny transporto priemonés issilieja nafta, naftos produktai ar kiti tersalai.



Avarinis incidentas - jvykis, susijes su vidaus vandeny transporto priemonés panaudojimu, kai yra
bent viena is Siy aplinkybiy:

e vidaus vandeny transporto priemoné sugadinama taip, kad jos savybéms atkurti reikia ne
daugiau kaip 72 valandy;

e vidaus vandeny transporto priemoné sugadina kranto statinj, jrenginj krante ar vandenyje,
kuriems atkurti reikia ne daugiau kaip 48 valandy;

e vidaus vandeny transporto priemoné uzplaukia ant seklumos ir nuo jos nuvelkama greiciau
nei per 48 valandas;

e sugadinami navigaciniai Zenklai (jrenginiai), povandeniniai laidai (kabeliai), vamzdynai;

e nesunkiai suZalojamas vienas ar daugiau asmenuy.

Jvykus avarijai ar incidentui, vidaus vandeny transporto priemonés kapitonas (laivavedys) privalo
nedelsdamas pranesti apie tai vidaus vandeny transporto priemonés savininkui, Lietuvos saugios
laivybos administracijai, o jei avarija ar incidentas jvyko uzsienio valstybés teritorinéje juroje,
vidaus vandenyse ar uosty akvatorijose — Lietuvos Respublikos diplomatinei (konsulinei) jstaigai
Sioje valstybéje.

Vidaus vandeny transporto priemoneés laivavedys privalo imtis visy priemoniy, kad:

e baty likviduotos ir pagal galimybes sumazintos avarijos ar incidento pasekmés;

e bty palaikomas nuolatinis rySys su vidaus vandeny transporto priemonés savininku
(valdytoju);

e per 24 valandas bty surasytas avarijos ar incidento aktas (3 egz.), dalyvaujant visiems
avarijos dalyviams arba jy atstovams.

Pirminj vidaus vandeny transporto priemonés avarijos ar incidento tyrimg atlieka vidaus
vandeny transporto priemonés laivavedys.

Atplaukes j uostg ar j vidaus vandeny transporto priemonés stovéjimo vietg, vidaus vandeny
transporto priemonés laivavedys per 24 valandas nuo avarijos laiko privalo pateikti Lietuvos
saugios laivybos administracijai:

e iSsamy rasytinj pranesimg apie jvykusig avarijg ar incidentg ir avarijos ar incidento tyrimo
aktg;

e iSraSus iS vidaus vandeny transporto priemonés dienyny, kitus su avarija ar incidentu susijusius
dokumentus ir asmeny paaiskinimus;

e jrasanciy prietaisy juosty isSifruotus jrasus, navigacinius Zzemélapius ar jurlapius su kelzyma
avarijos ar incidento metu, vidaus vandeny transporto priemonés judéjimo schemg,
radiolokacines plansetes, vidaus vandeny transporto priemonés judéjimo duomenis,
radiolokatoriaus Seséliy schemas, bréZinius;

e kitus Lietuvos saugios laivybos administracijos reikalaujamus dokumentus.



ISlaidas, susijusias su eksperty ir specialisty dalyvavimu ir laboratoriniy tyrimy atlikimu, atlygina

vidaus vandeny transporto priemonés, patyrusios avarijg ar incidentg, savininkas (valdytojas).
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PavyzdZiai

Ka daryti nustacius, kad nukentéjélis nekvépuoja? Kviesti pagalba, atverti kvépavimo
takus, atlikti du jpGtimus ir 30 krdtinés paspaudimy.

Kuris atvejis klasifikuojamas kaip ,,labai sunki avarija“? Laivo Ztis, jos dingimas arba toks
jos konstrukcijos suirimas, kai techniskai nejmanoma arba tampa ekonomiskai nenaudinga
jg atstatyti.
Vidaus vandeny laivy avarijas ir avarinius atvejus jvykusius Lietuvos Respublikos teritorinéje
jaroje tiria: Lietuvos transporto saugos administracija, dalyvaujant laivo savininkui
(valdytojui).
Jvykus laivo avarijai ar incidentui, laivavedys privalo imtis visy priemoniy, kad avarijos ar
incidento aktas buty surasytas: per 24 valandas.

Laivy avarijos klasifikuojamos -labai sunki avarija, sunki avarija, laivo avarija, avarinis
incidentas.

Kam laivo kapitonas privalo nedelsiant pranesti, jei avarija ar avarinis atvejis jvyko uzsienio
valstybés teritorinéje jlroje, vidaus vandenyse ar uosty akvatorijoje? Lietuvos Respublikos
diplomatinei (konsulinei) jstaigai Sioje valstybéje.
Teikiant pagalbg hipotermijos atveju svarbiausia yra: duoti iSgerti kavos, arbatos ar
energetiniy gérimy.

Kuris atvejis klasifikuojamas kaip ,avarinis incidentas“? Nesunkiai suzalojamas vienas ar
daugiau asmeny.

Kuris atvejis klasifikuojamas kaip ,laivo avarija“? Kai asmuo ar asmenys mirsta, mirtinai ar
sunkiai suzeidZiami jiems bunant laive.

Kam laivo kapitonas privalo nedelsiant pranesti, jei avarija ar avarinis atvejis jvyko Lietuvos
Respublikos vandenyse? Laivo savininkui (valdytojui) ir Lietuvos transporto saugos
administracijai.

Kokius veiksmus reikia pirmiausia atlikti iStraukus skenduolj i$ vandens? Stabilizuoti
nukentéjélio galva ir jvertinti jo kvépavima.

Kuris atvejis klasifikuojamas kaip ,avarinis incidentas”: Kai sugadinami navigaciniai Zenklai
(jrenginiai), povandeniniai laidai (kabeliai), vamzdynai; Kai laivas uzplaukia ant seklumos ir
nuo jos nuvelkamas greiciau nei per 48 valandas.
Jvykus avarijai ar avariniam atvejui, laivo kapitonas privalo imtis visy priemoniy, kad: per 24
valandas bUty surasytas avarijos ar avarinio atvejo aktas (3 egz.), dalyvaujant visiems
avarijos ar avarinio atvejo dalyviams arba jy atstovams.

Kuris atvejis klasifikuojamas kaip ,laivo avarija“? Kai laivas sugadinamas taip, kad jo
savybéms atstatyti reikia daugiau kaip 72 valandy.

Kuris atvejis klasifikuojamas kaip ,laivo avarija“? Kai avarijos metu is laivo iSsiliejo naftos,
naftos produkty ar kity tersaly.

Hipotermija gali bati, kai kiino Serdiné temperatura yra: maziau nei 35 °C temperaturos.
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Esant bendram kino susalimui reikia: stengtis kuo greiciau apsaugoti nukentéjélj nuo
tolesnio Salcio poveikio. nurengti Slapius drabuzius ir perrengti sausais.

Pirmosios pagalbos rinkinys laive turi bati laikomas: Gyvenamojoje patalpoje arba vairinéje
taip, kad prireikus bity lengvai ir saugiai prieinamas. Jei pirmosios pagalbos rinkiniai
laikomi uzdengti, dangtis turi bti pazymimas pirmosios pagalbos rinkinio simboliu, kurio
Soninis ilgis yra bent 10 cm.

Apibadinkite savoka ,mirtinas suzeidimas” -suzeidimas, kurj patiria asmuo vidaus vandeny
transporto priemonés avarijos ar incidento metu ir dél kurio asmuo mirsta per 30 dieny
nuo jvykio dienos.

Kas apmoka islaidas, kai, nagrinéjant laivo avarijg ar avarinj atvejj pasikvieciami specialistai
arba atliekami laboratoriniai tyrimai? Laivo savininkas (valdytojas).

Lietuvos transporto saugos administracijos pareigunui pareikalavus, laivavedys privalo leisti
patikrinti: ar yra blaivus. ar neapsvaiges nuo narkotiky, vaisty, kity svaiginamyjy medziagy.
Mazojo, pramoginio ir burinio laivo laivavedys privalo: teikti pagalbg nelaimés istiktiems
laivams ir jy jguloms, suteikti pirmajg medicinos pagalbg nukentéjusiems ir pristatyti juos j
gydymo jstaiga.

Kas atlieka pirminj laivo avarijos ar avarinio incidento tyrima? Laivo kapitonas.

Lietuvos Respublikos vidaus vandenyse jvykusias avarijas tiria: Lietuvos transporto saugos
administracija.

Kuris atvejis klasifikuojamas kaip ,laivo avarija“? Kai laivas sugadina kranto statinj, kranto
ar vandens jrenginj, kuriems atstatyti reikia daugiau kaip 72 valandy laiko.

Kurie poZymiai geriausiai apibudina visiSkg uzspringima? Nekalba, mélynuoja, blaskosi.
Apibadinkite savoka ,,sunkus suzeidimas” -suzeidimas, kurj patiria asmuo vidaus vandeny
transporto priemonés avarijos ar incidento metu ir dél kurio $j asmenj reikia hospitalizuoti
daugiau nei 72 valandas per septynias dienas nuo suzeidimo dienos;

Kuriuo paveiksle pavaizduotu simboliu pazymimas dangtis, jei pirmosios pagalbos rinkiniai

laikomi uzdengti?
[ - ~ ]
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Kuris atvejis klasifikuojamas kaip ,,sunki avarija“? Kai uzterSiama aplinka.

Kaip reikia teisingai islaisvinti nukentéjusjjj nuo elektros srovés: Atjungti prietaisg, nuo
kurio nukentéjo, elektros srove, uzsidéjus dielektrines pirstines, viena ranka laikant uz
raby, bandyti iSlaisvinti.

Kokia turi bati pirmoji pagalba terminio nudegimo atveju: Nutraukti aukstos temperattros

poveikj, nudegusig vietg skubiai Saldyti (Saltu vandeniu 3-10 min.), Saldyti nenutraukus

drabuZiy nuo nudegusios klino vietos. Apnuoginti nudegusig vietg, uzdengti steriliu tvarsciu,

sutvarstyti, malSinti skausma.



32. Kuriems tikslams naudojamas spaudziamasis tvarstis, suteikiant pirmaja pagalba:
Naudojamas stipresniam kraujavimui stabdyti (veniniam, arteriniam ar tuo atveju, jei
paprastas tvarstis kraujavimo nesustabdo).

33. Kokia pirmoji pagalba apsinuodijus alkoholio surogatais (metilo alkoholiu, etilenglikoliu ir
kt. ISgérus neaiskios kilmés ar padirbto alkoholio): 1. Duoti iSgerti 100 ml 40° etilo alkoholio
(tikros degtinés). 2. Jei nukentéjusysis nesgmoningas, paguldyti ant Sono, pasirtpinti, kad
neuzspringty (jei vemia). Skubiai kviesti greitaja medicinos pagalbg, vezti j gydymo jstaiga.

34. Kaip suteikti pirmajg pagalba kai yra lI-IV laipsnio nusalimas: 1. NusSalusig vietg uzdengti
steriliu tvarscCiu, sutvarstyti. Sutvarstytg kiino dalj susukti j minkstg storg audinj (pvz.,
antklode, megztinj), malsinti skausma.



